Suchen Sie Entspannung?
Dann werden Sie Mitglied im Mannergesangverein Borth 1922 e.V.
Probeabend: Jeden Montag, um 19.00 Uhr, im Gemeindehaus Wallach,

unter der Leitung von Dennis Kittner.

"Singen um gesund zu bleiben."

Singen ist die natiirlichste Art gesund zu bleiben, weil es die natiirlichste Atemiibung ist,
die ein Arzt liberhaupt verschreiben kann.

Ob jemand dabei kiinstlerischen Ehrgeiz entwickelt, oder es nur zu den musikalischen
Fahigkeiten, einer besseren Hauskatze bringt, spielt dabei zunachst liberhaupt keine
Rolle. Das ist jedenfalls die Ansicht von Dr. Herbert Biehle iiber die Méglichkeiten einer
gezielten Atemtherapie.

Uber den kiinstlerischen Anspruch, ihr Singen voranzubringen, wird sich unser Dirigent
gern mit lhnen unterhalten.

Es klingt und es ist Werbung fiir einen Besuch unserer Chorprobe.

Also, nur Mut mit dem 1. Schritt zum unverbindlichen Probeabend.

lhr MGV.



